
OFERTA MIEDZYSZKOLNEGO OŚRODKA SPORTOWEGO                        W OPOLU


I tydzień ferii


Poniedziałek  16  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Zimowy turniej piłki nożnej3, KS „Gwardia”, 10.00- 14.00 (PSP I-IV)
Turniej streetballa3, PLO V, 10.00- 13.00 (PG- chłopcy)
Gry i zabawy na sportowo, MOS,  10.00- 12.00 (PSP)
Turniej minibadmintona, MOS, 12.00- 14.00 (PSP)
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Rolki, Okrąglak, 11.00- 12.00, 12.00- 13.00
Basen1, AKWARIUM, , 12.00-13.00 

Wtorek  17  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Zabawy dla najmłodszych1, Smocza Jama, 9.00- 10.00 (PSP I-IV)
Zimowy turniej piłki nożnej3, KS „Gwardia”, 10.00- 14.00 (PSP V-VI)
Turniej streetballa3, PLO V, 10.00- 13.00 (SPG- chłopcy)
Turniej tenisa stołowego, MOS,  10.00- 14.00
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Basen1, AKWARIUM,  12.00-13.00

Środa  18  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Zimowy turniej piłki nożnej3, KS „Gwardia”, 10.00- 14.00 (PG)
Turniej streetballa3, PLO V, 10.00- 13.00 (PG i SPG- dziewczęta)
Gry i zabawy na sportowo, MOS,  10.00- 12.00 (PSP)
Szkółka piłki siatkowej, MOS, 12.00- 14.00 (PSP)
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Rolki, Okrąglak, 11.00- 12.00, 12.00- 13.00
Basen1, AKWARIUM, , 12.00-13.00 

Czwartek  19  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Zimowy turniej piłki nożnej3, KS „Gwardia”, 10.00- 14.00 (SPG)
Turniej tenisa stołowego, MOS,  10.00- 14.00 
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Basen1, AKWARIUM, 12.00-13.00

Piątek  20  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Zabawy dla najmłodszych1, Smocza Jama, 9.00- 10.00 (PSP I-IV)
Zimowy turniej piłki nożnej3, KS „Gwardia”, 10.00- 14.00 (SPG)
Gry i zabawy na sportowo, MOS,  10.00- 12.00 (PSP)
Szkółka koszykówki, MOS, 12.00- 14.00 (PSP)
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Rolki, Okrąglak, 11.00- 12.00, 12.00- 13.00
Basen1, AKWARIUM, , 12.00-13.00 

1 obowiązują wcześniejsze zgłoszenia i obecność opiekuna
2 obowiązuje legitymacja szkolna
3 regulamin uczestnictwa i zgłoszeń na www.mos.opole.pl

II tydzień ferii


Poniedziałek  23  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Gry i zabawy na sportowo, MOS,  10.00- 12.00 (PSP)
Turniej minibadmintona, MOS, 12.00- 14.00 (PSP)
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00
Rolki, Okrąglak, 11.00- 12.00, 12.00- 13.00
Basen1, AKWARIUM, , 12.00-13.00 

Wtorek  24  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Zabawy dla najmłodszych1, Smocza Jama, 9.00- 10.00 (PSP I-IV)
Turniej tenisa stołowego, MOS,  10.00- 14.00
Ferie na strzelnicy, PSP 5, 10.00-13.00
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Basen1, AKWARIUM,  12.00-13.00

Środa  25  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Gry i zabawy na sportowo, MOS,  10.00- 12.00 (PSP)
Turniej minipiłki siatkowej, MOS, 12.00- 14.00 (PSP)
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Rolki, Okrąglak, 11.00- 12.00, 12.00- 13.00
Basen1, AKWARIUM, 12.00-13.00 

Czwartek  26  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Turniej tenisa stołowego, MOS,  10.00- 14.00
Ferie na strzelnicy, PSP 5, 10.00-13.00
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Basen1, AKWARIUM,  12.00-13.00

Piątek  27  stycznia
Ślizgawka1, TOROPOL, 9.00-10.00
Zabawy dla najmłodszych1, Smocza Jama, 9.00- 10.00 (PSP I-IV)
Gry i zabawy na sportowo, MOS,  10.00- 12.00 (PSP)
Szkółka koszykówki, MOS, 12.00- 14.00 (PSP)
Basen2,  ZSzOI (PSP 5), 10.00-11.00, 11.00-12.00 (PSP)
Rolki, Okrąglak, 11.00- 12.00, 12.00- 13.00
Basen1, AKWARIUM, 12.00-13.00 



(PSP) oferta dla uczniów szkół podstawowych
(PG) oferta dla uczniów szkół gimnazjalnych
(SPG) oferta dla uczniów szkół ponadgimnazjalnych
Brak opisu- oferta kierowana do uczniów wszystkich typów szkół

www.mos.opole.pl


PLAN ZAJĘĆ SEKCJI MOS PODCZAS FERII ZIMOWYCH




	Grupa 
	Rodzaj zajęć 
	Dzień i data 
	Miejsce 

	Podstawowa
(dziewczęta)
(chłopcy) 
	Turniej mini piłki ręcznej 
	23 stycznia
9.00- 10.30
10.30- 12.00 
	PSP 24 

	Podstawowa
(dziewczęta)
(chłopcy)
	Turniej tenisa stołowego 
	24 stycznia
9.00- 10.30
10.30- 12.00
	

	Podstawowa
	Piłka siatkowa dziewcząt- turniej w mini siatkówce
	16 stycznia
10.30- 13.30 
	PSP 28 

	Gimnazjalna 
	Piłka siatkowa dziewcząt 
	16- 20 stycznia
Poniedziałek, wtorek, czwartek
11.00- 12.30 
	ZSM 

	
	
	23- 27 stycznia
Poniedziałek, wtorek, czwartek
11.00- 12.30
	

	Gimnazjalna
Ponadgimnazjalna
	Piłka siatkowa chłopców 
	16- 20 stycznia
Wtorek, czwartek
16.00- 17.30
17.35- 19.05
Środa
16.00- 17.30 
	ZSM 

	
	
	23- 27 stycznia
Czwartek
16.00- 17.30
Wtorek, środa
17.35- 19.05
	

	Podstawowa 
	Piłka siatkowa chłopców 
	23- 27 stycznia
Poniedziałek, czwartek
14.30- 16.00 
	MOS 

	Podstawowa 
	Piłka siatkowa chłopców 
	16- 20 stycznia
Poniedziałek
10.00- 13.00
Wtorek
10.00- 13.00 
	PSP 11 

	Podstawowa
(chłopcy)
(dziewczęta) 
	Turniej tenisa stołowego 
	23 stycznia
9.00- 10.30
10.30- 12.00 
	PSP 24 

	
	Turniej mini koszykówki 
	24 stycznia
9.00- 10.30
10.30- 12.00
	

	Podstawowa 
	Koszykówka dziewcząt 
	16- 20 stycznia
Poniedziałek
10.00- 13.00
Wtorek
10.00- 13.00 
	PSP 15 

	Podstawowa
(I- III) 
	Koszykówka dziewcząt 
	16- 20 stycznia
Poniedziałek- czwartek
8.00- 9.30 
	PSP 2 

	Podstawowa 
	Koszykówka dziewcząt 
	16- 20 stycznia
Poniedziałek- czwartek
10.30- 12.00
	PSP 2 

	Gimnazjalna 
	Koszykówka chłopców 
	16- 20 stycznia
Poniedziałek, wtorek środa
10.00- 12.00 
	PLO V 

	Gimnazjalna
Ponadgimnazjalna 
	LA 
	23- 27 stycznia
Wtorek, czwartek
10.00- 11.30 
	Hala Po
Prószkowska 

	Podstawowa
Gimnazjalna 
	LA 
	23- 27 stycznia
Poniedziałek, 
16.00- 17.30
wtorek, 
16.00- 17.30
czwartek
16.00- 17.30
	ZSO

Hala PO

ZSO 

	Gimnazjalna
Ponadgimnazjalna 
	LA 
	23- 27 stycznia
Poniedziałek
11.00- 13.30
Wtorek
11.00- 12.30
Środa
11.00- 12.30
Czwartek
11.00- 12.30 
	Stadion LA

ZSO

Stadion LA

ZSO 

	Podstawowa
Gimnazjalna 
	Tenis stołowy 
	23- 27 stycznia
wtorek, czwartek
10.00- 14.00 
	MOS 

	Podstawowa 
	Piłka nożna- turnieje 
	23- 27 stycznia
Poniedziałek, wtorek
10.00- 13.00 
	PSP 11 

	Podstawowa
Gimnazjalna
Ponadgimnazjalna 
	Strzelectwo 
	23- 27 stycznia
Wtorek, czwartek
10.00- 13.00 
	Strzelnica
ZSzOI 

	Podstawowa
Gimnazjalna
Ponadgimnazjalna
	Kajakarstwo 
	16- 20 stycznia
Wtorek, czwartek
10.00- 11.30
Piątek
14.00- 15.30 
	ZSZ Staszica

MOS 

	
	
	23- 27 stycznia
Wtorek, czwartek
10.00- 11.30
Piątek
14.00- 15.30 
	ZSZ Staszica

MOS 

	Podstawowa
Gimnazjalna
Ponadgimnazjalna
	Kajakarstwo
	16- 20 stycznia
Wtorek, czwartek
10.00- 11.30
Piątek
14.00- 15.30
	ZSZ Staszica

MOS

	
	
	23- 27 stycznia
Wtorek, czwartek
10.00- 11.30
Piątek
14.00- 15.30
	ZSZ Staszica

MOS

	Podstawowa 
	Pływanie 
	16- 20 stycznia
Poniedziałek- piątek
10.00- 11.00 
11.00- 12.00 
	ZSzOI 

	
	
	23- 27 stycznia
Poniedziałek- piątek
10.00- 11.00 
11.00- 12.00 
	




